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des LandFrauenverbandes Südbaden e.V.
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JANUAR 2023

ab 11. Januar Männergymnastik Homberg S. 4

ab 16. Januar Frauengymnastik 60+ Homberg S. 4

ab 20. Januar Landfrauengymnastik Homberg S. 5

ab 31. Januar Frauengymnastik Homberg S. 4

FEBRUAR 2023

04. Februar Landfrauenfrühstück Bodman S. 6

MÄRZ 2023

ab 03. März Linedance Mahlspüren S. 8

04. März „Deko-Hühner“ stricken Homberg S. 9

ab 06. März Faszien Yoga Hoppetenzell S. 9

ab 07. März Socken stricken Neuhausen S.9

08. März Musical „Tina“ Stuttgart S.10

11. März Bezirksversammlung Eigeltingen S.10

17. + 18. März Nähkurs „Rucksack“ Rorgenwies S.11

15. März Mobbing unter Schülern Orsingen S.11

17. März Vortrag mit Abendessen Ludwigshafen S.12

APRIL 2023

14. April Nähkurs „Charleston Kleid“ Wahlwies S. 13

18. April Jahresausfl ug S. 14

20. April Jahresausfl ug S. 14

22. April Flowerpower auf Balkonien Bonndorf S. 13

26. April Jahresausfl ug S. 14

28. April Jahresausfl ug S. 14

MAI 2023

08. Mai Besichtigung „Paprikahaus“ Beuren S. 16

09. Mai Fensterdeko Orsingen S. 16

19. Mai Halsketten selbst herstellen Hoppetenzell S. 17

PROGRAMM-ÜBERSICHT
JUNI 2023

01. Juni Freies Malen losgelöst Münchhöf S. 18

05. Juni Workshop „Betonkreationen“ Aach S. 18

17. Juni Führung „Baumschule Kern“ Ludwigshafen S. 19

30. Juni Besichtigung „Seilermuseum“ Stockach S. 19

JULI 2023

21. Juli Workshop „Arzneipfl anzen“ Mahlspüren S. 20

AUGUST 2023

26. August Workshop „Kräutereinmaleins“ Leibertingen S. 21

SEPTEMBER 2023

ab 11. September Gymnastik für Frauen 60+ Homberg S. 22

ab 12. September Körper in Balance Homberg S. 22

ab 13. September Ganzkörpertraining für Männer Homberg S. 22

ab 15. September Bodyforming für Landfrauen Homberg S. 23

16. September Herbstkränze & Herbststräuße Mahlspüren S. 23

18. September Faszientraining für Youngsters Hoppetenzell S. 24

23. September Pfl anzentausch am Gartenzaun Münchhöf S. 24

26. September Herbstdeko fi lzen und basteln Orsingen S. 25

OKTOBER 2023

13. Oktober Nähkurs Wahlwies S. 26

17. Oktober Essig und Öl Probe Singen S. 26

27. Oktober Workshop „Pilze“ Stockach S. 27

NOVEMBER 2023

04. November Workshop „Glück...“ Bodman S. 28

11. November Workshop „Glück...“ Bodman S. 28

25. November Adventskränze selber binden Honstetten S. 28

DEZEMBER 2023

14. Dezember Adventskaffee Heudorf S. 29
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AB 16. JANUAR, IMMER MONTAGS (10x)
„FRAUENGYMNASTIK 60+“ 

…sanfte Gymnastikelemente

ORT Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
BEGINN 19.00 Uhr – 20.00 Uhr 
REFERENTIN Manuela Fetscher
KOSTEN 50,00 Euro 
ANMELDUNG Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

AB 31. JANUAR, IMMER DIENSTAGS (10x)
„FRAUENGYMNASTIK“ 

...Bodyfi t für Junggebliebene

ORT Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
BEGINN 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
REFERENTIN Manuela Fetscher
KOSTEN 60,00 Euro 
ANMELDUNG Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

AB 11. JANUAR, IMMER MITTWOCHS (10x)
„MÄNNERGYMNASTIK“ 

...Ganzkörpertraining

ORT Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
BEGINN 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
REFERENTIN Manuela Fetscher
KOSTEN 60,00 Euro 
ANMELDUNG uela Fetscher, Tel. 07771 5866

AB 20. JANUAR, IMMER FREITAGS (10x)
„LANDFRAUENGYMNASTIK“ 

...fi t für den Alltag

ORT Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
BEGINN 10.00 Uhr – 11.00 Uhr 
REFERENTIN Manuela Fetscher
KOSTEN 45,00 Euro für Mitglieder 
 60,00 Euro für Nichtmitglieder 
ANMELDUNG Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

KURSE BEREITS BELEGT. FÜR WARTELISTE BITTE BEI 
KARINA STENGELIN MELDEN: TEL. 0178 6839010

JANUAR 2023

Familie Stengelin
Vordere Schweingruben 2 | 78253 Eigeltingen

Telefon 07775 1348
Vordere Schweingruben 2 | 78253 Eigeltingen

Stengelin‘s Erdbeeren

ERDBEEREN 

FRISCH 

VOM FELD!
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FEBRUAR 2023

SAMSTAG, 04. FEBRUAR 
LANDFRAUENFRÜHSTÜCK

Gemeinsam lecker Frühstücken und im Erlebnisvor-
trag erfahren, warum unser Körper durch Bewegung 
den Impuls für Leben bekommt. Sie werden in diesem 
spannenden Vortrag erfahren, wie Bewegung in den 
verschiedensten Formen unser Leben positiv beein-
flussen kann. Durch praktische Beispiele werden alle 
Teilnehmer motiviert sich neu mit dem Thema Bewe-
gung auseinanderzusetzen – Körperliche und geistige 
Beweglichkeit sollte man sich am längsten behalten. 

ORT Bodano, Bodman
BEGINN 9.30 – ca. 12.30 Uhr
KOSTEN 29,00 Euro
REFERENT Joachim Auer, Dipl. Sportwissen- 
 schaftler, Ges. management
ANMELDUNG Diana Specht,  0160 3657215,  
 Doris Eichkorn,  0170 5583870

www.zg-raiffeisen.de

AGRAR   TECHNIK   ENERGIE   BAUSTOFFE   MÄRKTE

VIELFALT FÜR DIE REGION
(Fast) alles rund um Haus, Hof und Garten

RM
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N
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MÄRZ 2023

FREITAG, AB 03. MÄRZ (4x)   
(WEITERE KURSE FOLGEN, JEWEILS FREITAG) 

LINE DANCE – „DER TANZ IST EIN  
STARKER AUSDRUCK DER SEELE“

Line Dance, Tanzen nach Country- und Western  
Musik, aber auch nach modernen Musikrichtungen.  
Die Tänzer stehen in einer Linie mit anderen  
Tänzern, die eine Gruppen-Formation aus  
mehreren Reihen bilden und die Tanzbewegungen  
synchron ausführen. In einer solchen Formation  
mitzutanzen ist ein tolles Erlebnis. Es tanzt jeder  
für sich alleine in der Gruppe. Die einfachen  
Tänze haben nur 16 Schritte, meist aber sind es  
32 oder mehr Schritte. Die Tänze setzen sich aus im-
mer wiederkehrenden Schrittfolgen zusammen.  
Es sind herzlich alle Altersgruppen dazu ein- 
geladen. Bitte bequeme Schuhe und Kleidung  
anziehen, Sportsachen sind nicht erforderlich.

ORT Rathaus / Schulhaus, 
 Mahlspüren im Hegau
BEGINN 19.00 – 20.00 Uhr
KOSTEN 7,50 Euro pro Std.  
 (1 Kurs beinhaltet 4 Std.= 30,00 Euro)
REFERENT Manfred Bauland, ausgebildeter  
 Tanzlehrer im Line Dance
ANMELDUNG Karina Stengelin, Tel. 07775 1348,  
  0178 6839010  
 (gerne auch per WhatsApp)

SAMSTAG, 04. MÄRZ 
“DEKO-HÜHNER“ STRICKEN
Unter fachkundiger Anleitung von Doris Hirt  
stricken wir „Deko-Hühner“ 
ORT Dorfgemeinschaftshaus 
 Eigeltingen-Homberg 
BEGINN 14.00 Uhr- 17.00 Uhr 
REFERENTIN Doris Hirt 
KOSTEN 5,00 Euro, Wolle und Stricknadel  
 mitbringen, Füllwatte vorhanden.
ANMELDUNG Doris Hirt, Tel. 07774 6060 

MONTAGS, AB 06. MÄRZ (8x) 
FASZIEN YOGA
Gemeinsam halten wir unsere Faszien geschmei- 
dig – für ein starkes Bindegewebe & mehr Flexibilität.
ORT Johanniterhalle, Alois-Sartory-Str. 33,  
 Hoppetenzell
BEGINN 20.00 Uhr – 21.00 Uhr
KOSTEN 129,00 Euro (Teilübernahme durch  
 Krankenkasse möglich)
REFERENTIN Renate Martin, Sportlehrerin
ANMELDUNG Diana Specht,  0160 3657215

DIENSTAGS, 07., 14., 21., 28. MÄRZ 
SOCKEN STRICKEN  
Unter fachkundiger Anleitung unserer Referentinnen. 
ORT Bürgerhaus, Neuhausen 
BEGINN 19.00 Uhr
REFERENTIN Conny Weckerle
KOSTEN 5,00 Euro
ANMELDUNG Andrea Lang, Tel. 07733 8571
 oder  0172 7235173
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MÄRZ 2023

MITTWOCH, 08. MÄRZ
MUSICAL „TINA – SIMPLY THE BEST“

Erlebt mit uns „TINA“ das Musical in Stuttgart 

KOSTEN Kategorie Premium: 160,00 Euro
 Kategorie 1: 145,00 Euro
 Kategorie 3: 120,00 Euro 
 Preis beinhaltet Karte + Busfahrt.
BEZAHLUNG an Gaby Hauff Clubreisen: 
 SPK Messkirch-Pfullendorf,   
 IBAN DE77 6905 1620 0000 1377 60
ANMELDUNG Gaby Hauff Clubreisen, 
 Tel. 0179 5998470

SAMSTAG, 11. MÄRZ 2023 
BEZIRKSVERSAMMLUNG MIT PROGRAMM

Musikalisch humoristischer Auftritt eines  
bekannten badischen Mundartkünstlers.

ORT Festscheune Lochmühle, 
 Eigeltingen
BEGINN 13.30 Uhr
KOSTEN 15,00 Euro für Kaffee & Kuchen 
 und Getränke
ANMELDUNG Andrea Lang, Tel. 07733 8571
 oder  0172 7235173
 Doris Eichkorn,  0170 5583870

FREITAG, 17. MÄRZ, 18.00 – 22.00 UHR 
SAMSTAG, 18. MÄRZ, 9.00 – 14.00 UHR  
NÄHKURS „RUCKSACK, FJÄLLRÄVEN-STIL“

Nähwochenende „der andere Rucksack“,
unter fachkundiger Anleitung unserer Referentin. 
Materialliste folgt nach Anmeldung.  
Mittlere Nähkenntnisse erforderlich.

ORT Heudorferstr. 14, 
 Eigeltingen-Rorgenwies  
REFERENTIN Nadine Halder
KOSTEN 68,00 Euro,  
 mind. 3, max. 6 Teilnehmer
ANMELDUNG Tel. 07774 925678,  
 Nadine226@aol.com

MITTWOCH, 15. MÄRZ 2023 
MOBBING UND CYBERMOBBING  
UNTER SCHÜLERN

Kinder und Jugendliche sind in ihrem Schulalltag 
häufig mit verschiedensten Sorgen belastet. Wenn 
Mitschüler mobben, kann Schule zur Qual werden. 
Was können Eltern dann tun? Welche Aufgabe  
hat die Schule? Welche Hilfsangebote gibt es?

ORT Villa Klang, Am Bildwasen 3,
 Orsingen, www.villa-klang.de
BEGINN 19.30 Uhr
REFERENTIN Melanie Geiges, Dipl. Sozialpädagogin
KOSTEN 5,00 Euro, max. 20 Personen
ANMELDUNG Melanie Geiges, Tel. 0151 26226683,  
 info@villa-klang.de



Seite 13Seite 12

MÄRZ 2023 ARIL 2023

FREITAG, 17. MÄRZ 
VORTRAG „MEINE ÜBERZEUGUNGEN  
BESTIMMEN MEIN LEBEN“

Mit gemeinsamen Abendessen vorneweg.
Der Mensch denkt ununterbrochen. Dank seinem 
Bewusstsein kann er seine eigenen Gedanken 
wahrnehmen und auch bewusst verändern. Negati-
ve Gedanken rauben  
Energie, positive Gedanken schenken Energie. 
Hinter den Gedanken stehen Überzeugungen. Es 
sind Glaubenssätze, die wir Menschen im Laufe 
des Lebens übernommen haben.  
Diese Glaubenssätze kann der Mensch jederzeit 
überprüfen und wenn nötig auch ersetzen.  
Er bestimmt, ob er dem Glaubenssatz ein  
Ablaufdatum gibt, oder ob er ihn weiter benützen  
wird. Dieser Vortrag beleuchtet Glaubenssätze aus 
dem Alltag und jede Zuhörerin, jeder  
Zuhörer wird sich dabei erkennen.

ORT: Hotel Krone,  
 Bodman-Ludwigshafen
BEGINN: 19.00 – ca. 21.30 Uhr
KOSTEN: 10,00 Euro plus Essen/Trinken
REFERENT: Bruno Tanner, Autor
ANMELDUNG: Diana Specht,  0160 3657215

FREITAG, 14. – 28. APRIL (3x) 
NÄHKURS „CHARLESTON KLEID /  
20ER-JAHRE KOSTÜM MIT ZUBEHÖR“ 

Wir nähen ein Charleston Kleid.

ORT Nähmaschinen Höss, 
 Stahringerstr. 4, Wahlwies
BEGINN 19.30 Uhr – 22.00 Uhr
KOSTEN 30,00 Euro 
ANMELDUNG Karin Nagel,  0170 1879395 
 (Kurs bereits ausgebucht)

MITTWOCH, 26. APRIL 
FLOWERPOWER AUF BALKONIEN 

Auf die Blumenkästen, fertig, los!  
Ob Petunien, Hyazinthen oder Geranien –  
wir bepflanzen Blumenkästen in der Gärtnerei 
Kuppel in Bonndorf. 

ORT Gärtnerei Kuppel, Zum Kaien 25, 
 Überlingen-Bonndorf
BEGINN ab 17.00 Uhr
REFERENTIN Ute Kuppel
KOSTEN Blumen und Blumenerde nach  
 Bedarf. Bitte eigene Blumenkästen  
 mitbringen, falls gewünscht.
ANMELDUNG Karin Nagel,  0170 1879395
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APRIL 2023

DIENSTAG, 18. APRIL
DONNERSTAG, 20. APRIL
MITTWOCH, 26. APRIL
FREITAG, 28. APRIL

UNSER JAHRESAUSFLUG 
Der Jahresausfl ug führt uns dieses Jahr in den 
Schwarzwald zum Campingplatz Schwarzwälder 
Hof bei Lahr. Hier erwartet uns eine Führung 
durch das Ferien-, Freizeit- und Wellness-
paradies mit anschließendem Mittagessen in 
der Gaststätte. 

Mittags fahren wir weiter nach Zell am Harmers-
bach zum Seminar „beschwipste Torte“ 
und anschließendem Torten- und Kaffeegenuss. 
Freizeit zum Bummeln und Besuch des 
Fabrikverkaufs „Hahn und Henne“. 

Abendessen auf dem Rückweg in Welschingen.

Die genauen Abfahrtszeiten und -orte werden 
an unserer Bezirksversammlung und in den 
Gemeindeblättern zeitnah bekannt gegeben. 
Anmeldung ist bindend, bei Nichtteilnahme ist der volle Preis fällig. 

ANMELDUNG

FÜR DEN 18.4.: Hanne Dauwalter, 
 Tel. 07771 649908
FÜR DEN 20.4.: Doris Eichkorn, 
 Tel. 0170 5583870 
FÜR DEN 26.4.: Margret Nübel, 
 Tel. 07771 9199519 
FÜR DEN 28.4.: Andrea Lang, 
 Tel. 07733 8571
 oder 0172 7235173

Unsere Ausflüge –
immer schön, dabei zu sein...

Unsere Ausflüge –
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MAI 2023

MONTAG, 08. MAI 
PAPRIKAHAUS-BESICHTIGUNG IN BEUREN

Wir besichtigen die Produktionsanlagen für  
Paprika der Reichenauer Gärtnersiedlung in  
Beuren.

ORT Gärtnersiedlung Reichenau,  
 Engener Str. 30,  
 Singen-Beuren
BEGINN 14.00 Uhr
KOSTEN 5,00 Euro
ANMELDUNG Erika Maier, Tel. 07733 1695

DIENSTAG, 09. MAI 
FENSTERDEKO „GLASPERLEN-RINGE“

Funkelnde Kränze für Fenster und Türen

ORT Villa Klang, Am Bildwasen 3
 Orsingen, www.villa-klang.de
BEGINN 19.00 Uhr
REFERENTIN Melanie Geiges,  
 Angelika Muffler-Mayer
KOSTEN 10,00 Euro, max. 10 Personen
ANMELDUNG Melanie Geiges, Tel. 0151 26226683,  
 info@villa-klang.de

FREITAG, 19. MAI 
HALSKETTEN SELBST HERSTELLEN

Workshop: Halsketten kreativ gestalten

ORT Johanniterstrasse 32,  
 Stockach-Hoppetenzell 
BEGINN 19.00 Uhr
REFERENTIN Cornelia Knecht
KOSTEN Materialkosten 
ANMELDUNG Karina Stengelin,  0178 6839010

Nur r
Zut

- Hohe Qualität durch

 frische Zutaten

- Abwechslung durch

Sortenvielfalt

-  Besonderes Eis für

 besondere Anlässe
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JUNI 2023

DONNERSTAG, 01. JUNI 
WEITERE TERMINE NACH ABSPRACHE 
FREIES MALEN LOSGELÖST

Male Dein eigenes Bild in der Natur

ORT my-atelier, Eigeltingen-Münchhöf
BEGINN 15.00 – 17.00 Uhr 
REFERENTIN Heidy Meier, Kunst- Mal- und  
 Gestaltungstherapeutin
KOSTEN 15,00 Euro / Stunde 
ANMELDUNG Heidy Meier, Tel. 07771 9186699,  
 heidy.meier@gmx.de, 
 www.my-atelier.net

DONNERSTAG, 05. JUNI 
WORKSHOP „BETONKREATIONEN“ 

Rhabarberblätter, Vogeltränke u.v.m.

ORT Mühlhauserstr. 22, Aach
BEGINN 15.00 – 18.00 Uhr
REFERENTIN Maria Gohm
KOSTEN 10,00 – 15,00 Euro 
ANMELDUNG Maria Gohm, Tel. 07774 9232272

SAMSTAG, 17. JUNI 
(AUSWEICHTERMIN BEI SCHLECHTEM WETTER: 24.06.) 
FÜHRUNG BAUMSCHULE KERN –  
AUSKLANG MIT KAFFEE UND KUCHEN
Landschaftsgärtner Joachim Kern führt uns mit  
seinem Team durch die Baumschule und erklärt  
uns Wissenswertes über Gräser, Stauden, Rosen,  
Moorbeetpflanzen uvm. Anschließend dürfen  
Fragen gestellt werden – bei Kaffee & Kuchen. 
Ein Highlight: alle BesucherInnen erhalten einen 
10% Gutschein für den nächsten Einkauf.
ORT Baumschule Kern,  
 Stockacher Str. 51, Ludwigshafen
BEGINN 14.00 Uhr – ca. 17.00 Uhr
KOSTEN Spendenbasis
REFERENT Joachim Kern
ANMELDUNG Diana Specht,  0160 3657215

FREITAG, 30. JUNI  
BESICHTIGUNG SEILERMUSEUM MIT  
AUSKLANG IM CAFÉ & BISTRO SEILERHAUS
Seilermeister Bernhard Muffler lässt Sie eintauchen  
in 6000 Jahre Seilertradition am Bodensee. Lernen  
Sie im historischen Seilermuseum an der Kirchhalde 
die Geschichte des Seilerhandwerks kennen. An- 
schließend haben Sie die Möglichkeit für einen ge- 
mütlichen Aufenthalt im Café & Bistro Seilerhaus.
ORT Kirchhalde 1, Stockach
BEGINN 17.30 Uhr – ca. 18.30 Uhr
KOSTEN 6,00 Euro plus Essen/Trinken
REFERENT Bernhard Muffler
ANMELDUNG Christina Kästle, Tel. 0151 15726604



JULI 2023 AUGUST 2023
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FREITAG, 21. JULI
WORKSHOP „ANBAU UND VERWENDUNG 
VON ARZNEIPFLANZEN“ 

Rundgang mit Führung und Verköstigung 

ORT Alpenstr. 2, Mahlspüren im Hegau
BEGINN 16.00 Uhr
REFERENTIN Eva-Maria Walle
KOSTEN 14,00 Euro 
ANMELDUNG Tel. 07771 9181361, 
 kontakt@herba-solaris.de,
 www.plantawalle.org

SAMSTAG, 26. AUGUST
WORKSHOP „KRÄUTEREINMALEINS“ 

Saisonale Wildkräuter und ihre 
Einsatzmöglichkeiten in der Küche.

ORT Ute´s Kräuterwerkstatt, Rößleweg 8,
 Leibertingen-Altheim 
BEGINN 14.00 Uhr – 16.00 Uhr
REFERENTIN Ute Stump, Kräuterpädagogin
KOSTEN 15,00 Euro, inkl. Verkostung 
 und Getränke, max. 12 Personen
ANMELDUNG Karin Nagel,  0170 1879395

LANDFRAUEN
bodenständig

modern interessiert fl exibel

kreativ

sozial kompetent

aktuell

www.landfrauen-stockach-engen.de

weiblich

kommunikationsfähig

ländlich
zeitgemäß

engagiert

organisationstalentiert

entschleunigend



Seite 23Seite 22

AB 11. SEPTEMBER, IMMER MONTAGS (10x) 
„GYMNASTIK FÜR FRAUEN 60+“ 
...Körper in Balance

ORT Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
BEGINN 19.00 Uhr – 20.00 Uhr 
REFERENTIN Manuela Fetscher
KOSTEN 50,00 Euro 
ANMELDUNG Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

AB 12. SEPTEMBER, IMMER DIENSTAGS (10x) 
„KÖRPER IN BALANCE“ 
...Frauengymnastik für Junggebliebene

ORT Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
BEGINN 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
REFERENTIN Manuela Fetscher
KOSTEN 60,00 Euro 
ANMELDUNG Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

AB 13. SEPTEMBER, IMMER MITTWOCHS (10x) 
„GANZKÖRPERTRAINING FÜR MÄNNER“ 
...Bodyfit

ORT Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
BEGINN 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
REFERENTIN Manuela Fetscher
KOSTEN 60,00 Euro 
ANMELDUNG Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

SEPTEMBER 2023

AB 15. SEPTEMBER, IMMER FREITAGS (10x) 
„BODYFORMING FÜR LANDFRAUEN“ 
...fit in den Tag

ORT Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
BEGINN 10.00 Uhr – 11.00 Uhr 
REFERENTIN Manuela Fetscher
KOSTEN 45,00 Euro für Mitglieder  
 60,00 Euro für Nichtmitglieder 
ANMELDUNG Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

SAMSTAG, 16. SEPTEMBER  
HERBSTKRÄNZE & HERBSTSTRÄUSSE  
HANDGEFERTIGT 
Workshop: Herbstlich bunte Türkränze und  
Türsträuße selbst gemacht

ORT Rathaus, Mahlspüren im Hegau
BEGINN 14.00 Uhr
KOSTEN 6,00 Euro, bitte Strohkranz, Draht  
 und Gartenmaterial mitbringen  
ANMELDUNG Karina Stengelin,  0178 6839010 

 KURSE BEREITS BELEGT. FÜR WARTELISTE BITTE BEI  
KARINA STENGELIN MELDEN: TEL. 0178 6839010
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SEPTEMBER 2023

AB 18. SEPTEMBER, MONTAGS (8x)
FASZIENTRAINING FÜR YOUNGSTERS

Faszien Mobilisation für mehr Beweglichkeit 
im Alltag.

ORT Johanniterhalle, Alois-Sartory-Str. 33, 
 Stockach-Hoppetenzell
BEGINN 20.00 Uhr – 21.00 Uhr
KOSTEN 129 Euro (Teilübernahme durch 
 Krankenkasse möglich)
REFERENTIN Renate Martin, Sportlehrerin
ANMELDUNG Diana Specht, Tel. 0160 3657215

SAMSTAG, 23. SEPTEMBER
(AUSWEICHTERMIN: SAMSTAG, 30.09.)

„PFLANZENTAUSCH AM GARTENZAUN“

Pfl anzenbörse: Wer Pfl anzen aus Haus und Garten 
übrig hat, kann diese tauschen oder einfach abge-
ben (mit Etikett). Wer Pfl anzen liebt kommt hier beim 
kostenlosen Tausch auf seine Kosten.

ORT bei Luzia Müller, Tannenbergstr. 12a, 
 Eigeltingen-Münchhöf
BEGINN 13.00 – 16.00 Uhr
RÜCKSPRACHE Luzia Müller, Tel. 07771 5515

DIENSTAG, 26. SEPTEMBER
HERBSTDEKO FILZEN UND BASTELN

Kürbisse und Herbstdeko trocken fi lzen und mit 
Bastelpapier gestalten.

ORT Villa Klang, Am Bildwasen 3
 Orsingen, www.villa-klang.de
BEGINN 19.00 Uhr
REFERENTIN Melanie Geiges, 
 Angelika Muffl er-Mayer
KOSTEN 10,00 Euro, max. 10 Personen
ANMELDUNG Melanie Geiges, Tel. 0151 26226683, 
 info@villa-klang.de

Obsthof Specht 
Hauptstrasse 32 - 78351 Bodman-Ludwigshafen

www.obsthof-specht.de

IHR HOFLADEN
für hervorragende Produkte

aus unserer heimischen Region
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OKTOBER 2023

FREITAG, 13. OKTOBER – 17. NOVEMBER (6x) 
NÄHKURS „PATCHWORK“ 
WEIHNACHTSSTERNE
Wir nähen im „Patchwork“-Style verschiedene 
Weihnachtssterne 

ORT Nähmaschinen Höss, 
 Stahringerstr. 4, Wahlwies
BEGINN 19.30 Uhr – 22.00 Uhr
REFERENTIN Catherine Mattes
KOSTEN 50,00 Euro
ANMELDUNG Karin Nagel,  0170 1879395

DONNERSTAG, 17. OKTOBER
ESSIG- UND ÖLPROBE
Spezialitäten-Tasting: Liköre, Essigvarianten 
und hochwertige Öle gemeinsam verkosten…

ORT Vom Fass, 
 August Ruf Str. 19, Singen
REFERENTEN Frau Leicht
KOSTEN 25,00 Euro
ANMELDUNG Anneliese Wiedenmaier, 
 Tel. 07733 2388,

Anmeldung bis 01.10.2023 möglich.

FREITAG, 27. OKTOBER
WORKSHOP „PILZE“ 

Verschiedene Pilzsorten verarbeiten und leckere 
Gerichte zubereiten.

ORT Forum Ernährung & 
 Verbraucherbildung im Amt 
 für Landwirtschaft, Schulküche,
 Winterspürer Str. 25, Stockach
BEGINN 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
REFERENTIN Elisabeth Auer
KOSTEN Lebensmittelkosten, bitte eine 
 Schürze und Behälter mitbringen
ANMELDUNG Elisabeth Auer,  
 Tel. 07531 8002942, 
 elisabeth.auer@LRAKN.de, 
 bis 10.05.2022
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SAMSTAG, 04. NOVEMBER UND 
SAMSTAG, 11. NOVEMBER 
(2 SEPARATE TERMINE)

WORKSHOP „GLÜCK NR. 2 – DEIN SELBST-
WERT – DEINE WERTE – BEWERTUNGEN“

In diesem Workshop arbeiten wir daran, wie du 
deinen Selbstwert steigern und stärken kannst. 
Abschließend vertiefen wir in einer aktiv ge-
führten Meditation. Bitte komm in bequemer 
Kleidung und bringe Stifte und Block mit.

ORT Seminarraum Osteopathie Dirk Wolf, 
 Im Ried 4, Bodman-Ludwigshafen
BEGINN 9.30 Uhr – ca. 13.30 Uhr
KOSTEN Mitglieder: 60,00 Euro
 Nichtmitglieder: 75,00 Euro
REFERENTIN Kinesiologin Eva Stuhler
ANMELDUNG Diana Specht, Tel.  0160 3657215

DIENSTAGS, 07., 14., 21., 28. NOVEMBER
SOCKEN STRICKEN  

Unter fachkundiger Anleitung unserer 
Referentinnen 

ORT Bürgerhaus, Bargen 
BEGINN 19.00 Uhr
REFERENTIN Conny Weckerle
KOSTEN 5,00 Euro
ANMELDUNG Andrea Lang, Tel. 07733 8571
 oder 0172 7235173

NOVEMBER 2023
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WWW.LANDFRAUEN-STOCKACH-ENGEN.DE
LandFrauen.Stockach.Engen
 landfrauen.stockach.engen

Alle Termine, unser 
Beitrittsformular 

und weitere aktuelle Infos 
fi nden Sie auch auf:

SAMSTAG, 25. NOVEMBER
ADVENTSKRÄNZE SELBER BINDEN

Workshop: Adventskränze selbst gemacht

ORT Glashüttenhöfe 2, Honstetten
BEGINN 14.00 Uhr
REFERENTIN Sybille Peter
KOSTEN Materialkosten je nach Bedarf, 
 max. 10 Personen
ANMELDUNG Sybille Peter, Tel. 07465 920887 
 oder 0160 4561042
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DEZEMBER 2023

NOCH
FRAGEN?
BEZIRKSVORSTANDS-TEAM
ANDREA LANG
Hauser Hof 2, 78234 Engen-Anselfi ngen
Tel. 07733 8571, Fax 07733 503800

0172 7235173, hauserhof2@t-online.de 

KARINA STENGELIN
Vordere Schweingruben 2, 78253 Eigeltingen
Tel. 07775 1348, Fax 07775 938273

0178 6839010, karina-stengelin@t-online.de 

DORIS EICHKORN
Bushof 2, 78357 Mühlingen
Tel. 0170 5583870, Eich78357@aol.com

ORTSVORSITZENDE EIGELTINGEN
KARINA STENGELIN
Vordere Schweingruben 2, 78253 Eigeltingen
Tel. 07775 1348, Fax 07775 938273

0178 6839010, karina-stengelin@t-online.de 

www.landfrauen-stockach-engen.de 
 LandFrauen.Stockach.Engen
 landfrauen.stockach.engen

DONNERSTAG, 14. DEZEMBER
ADVENTSKAFFEE 

Jahreshauptversammlung des Ortsvereins 
Eigeltingen. Alle Interessierten sind recht herzlich 
eingeladen.
ORT Gasthaus Kreuz, Heudorf
BEGINN 14.00 Uhr 
ANMELDUNG Karina Stengelin, 0178 6839010

WIR WÜNSCHEN IHNEN 
UND IHRER FAMILIE 
BESINNLICHE WEIHNACHTEN
UND EIN GLÜCKLICHES & GESUNDES 
JAHR 2024!

Ihre LandFrauen Stockach-Engen
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volksbank-ueberlingen.de

Land-, Forst-, Feld-

oder Viehwirtschaft:

Wir sind für Sie da.

volksbank-ueberlingen.de

Land-, Forst-, Feld-

oder Viehwirtschaft:

Wir sind für Sie da.


