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januar 2024

ab 08. Januar Präventive Seniorengymnastik Emmingen S. 4

ab 08. Januar Frauengymnastik Seniorinnen Homberg S. 4

ab 09. Januar Frauengymnastik Junggebliebene Homberg S. 4

ab 10. Januar Männergymnastik Homberg S. 5

ab 12. Januar Gymnastik für die Landfrau Homberg S. 5

12. Januar Line Dance Fortgeschrittene Mahlspüren S. 6

13. Januar Landfrauenfrühstück Bodman S. 6

februar 2024

ab 18. Februar Line Dance für Anfänger Mahlspüren S. 8

24. Februar Workshop Insektenhotels Eigeltingen S. 8

26. Februar Vortrag rund um das Thema „Schlaf“ Eigeltingen S. 9

März 2024

01. März Nähkurs „Ufos - unfertige Objekte“ Wahlwies S. 10

01. März Oster Tischdeko mal anders Orsingen S. 11

04. März Faszien mobilisieren Hoppetenzell S. 10

ab 05. März Socken stricken Bargen S.10

09. März Bezirksversammlung mit Programm Eigeltingen S.11

22. März Bienenvolk - Apotheke der Natur Engen S.12

24. März Verkaufsoffner Sonntag - ZG Stockach

28. März Kornhaus Exkursion Bonndorf S.12

April 2024

11. April Vortrag - Gesunder Darm Orsingen S. 13

20. April Alpakasspaziergang Eigeltingen S. 14

16. April Jahresausflug S. 15

18. April Jahresausflug S. 15

24. April Jahresausflug S. 15

25. April Jahresausflug S. 15

26. April Flowerpower auf Balkonien - ZG Stockach S. 16

Mai 2024

14. Mai Workshop „Soßen selbst gemacht“ Stockach S. 17

18. Mai Vom Leben unserer Honigbienen Zoznegg S. 17

22. Mai Walderlebnisnachmittag Steißlingen S. 18

31. Mai Hofführung Hättelihof Konstanz S. 18

Programm-Übersicht
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Juni 2024

04. Juni Seelenmalen Münchhöf S. 19

06. Juni Betriebsführung Gottmadingen S. 19

20. Juni Genießerabend für Mitglieder Stockach S. 20

Juli 2024

05. Juli Kräuterführung Mahlspüren S. 21

06. Juli Kräuterführung mit Kindern Mahlspüren S. 21

12. Juli Hofführung auf dem Berghof Bucher Hilzingen S. 22

august 2024

21. August Vortrag „Nachhaltigkeit im Alltag“ Eigeltingen S. 23

24. August Kombiworkshop Leibertingen S. 23

September 2024

ab 09. September Frauengymnastik Seniorinnen Homberg S. 24

ab 10. September Frauengymnastik Junggebliebene Homberg S. 24

ab 11. September Bodypower für den Mann Homberg S. 24

ab 13. September Landfrauengymnastik Homberg S. 25

13. September Führung Kunstaustellung Dalí Stockach S. 26

14. September Herbstkränze und Flowerloops Mahlspüren S. 26

ab 16. September Faszientraining für Junggebliebene Hoppetenzell S. 27

25. September Herbstdekoration Orsingen S. 27

Oktober 2024

01. Oktober Vortrag „Kleidung aus Walkwolle“ Engen S. 28

05. Oktober Pflanzentausch am Gartenzaun Eigeltingen S. 28

ab 09. Oktober Yoga passt sich dem Menschen an Engen S. 29

ab 11. Oktober Nähkurs „Patchwork“ Wahlwies S. 29

13. Oktober Verkaufsoffner Sonntag - ZG Stockach

19. Oktober Workshop Glück Nr. 2 Bodman S. 30

25. Oktober Kreative Familienküche Stockach S. 30

november 2024

07. November Vortrag - Ehevertrag Nenzingen S. 31

13. November Vortrag - Burnout Orsingen S. 31

21. November Räuchern mit Blick auf Advent Liptingen S. 32

23. November Adventskränze selbst herstellen Eigeltingen S. 32

Dezember 2024

Dezember Fahrt zum Weihnachtsmarkt Bad Hildelang S. 33

02. Dezember Weihnachtswichtel selbst binden Eigeltingen S. 34

12. Dezember Adventskaffee Heudorf S. 34
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ab 08. Januar, immer montags, ganzjährig 
„präventive Seniorengymnastik“ 

…Körper in Balance

Ort	 78576 Emmingen, Wittohalle
Beginn	 16.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Referentin	 Christa Bengsch, Priska Müll
Kosten	 70,00 Euro 
Anmeldung	 Christa Bengsch, Tel. 07465 2170

ab 08. Januar, immer montags (10x) 
„Frauengymnastik Seniorinnen“

...Bewegung aktiv erleben

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 60,00 Euro 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

ab 09. Januar, immer dienstags (10x) 
„Frauengymnastik für Junggebliebene“

...Erwärmen, kräftigen und dehnen mit  
verschiedenen Geräten

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 60,00 Euro 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866 

januar 2024
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ab 08. Januar, immer montags, ganzjährig 
„präventive Seniorengymnastik“ 

…Körper in Balance

Ort	 78576 Emmingen, Wittohalle
Beginn	 16.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Referentin	 Christa Bengsch, Priska Müll
Kosten	 70,00 Euro 
Anmeldung	 Christa Bengsch, Tel. 07465 2170

ab 08. Januar, immer montags (10x) 
„Frauengymnastik Seniorinnen“

...Bewegung aktiv erleben

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 60,00 Euro 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

ab 09. Januar, immer dienstags (10x) 
„Frauengymnastik für Junggebliebene“

...Erwärmen, kräftigen und dehnen mit  
verschiedenen Geräten

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 60,00 Euro 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866 

ab 10. Januar, immer mittwochs (10x) 
„Männergymnastik“ 

...fantastisch, elastisch, kraftvoll und stabil

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 60,00 Euro 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866 

	  
ab 12. Januar, immer freitags (10x) 
„Gymnastik für die Landfrau“   
„Aufgerichtet durchs Leben“

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 10.00 Uhr – 11.00 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 45,00 Euro für Mitglieder  
	 60,00 Euro für Nichtmitglieder 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

 Kurse bereits belegt. für Warteliste bitte bei  
Karina Stengelin melden: Tel. 0178 6839010
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Januar 2024

Freitag, ab 12. Januar 2024, 4 x (weitere 
Kurse folgen, jeweils Freitag) 
Line Dance für Fortgeschrittene - Tanzen 
zu Country und anderer Musik mit festen 
Schrittfolgen. An bequeme Kleidung und 
Schuhe denken. 

 
Ort	R athaus/Schulhaus, Mahlspüren i. Hegau
Beginn	 18.30 – 19.30 Uhr 
Referentin	 Line Dance Trainer
Kosten	 30,00 Euro (4 Abende)
Anmeldung	 Karina Stengelin,  
	 Mobil:  0178 6839010  
	 (sehr gerne auch per WhatsApp)

Samstag, 13. Januar 
Landfrauenfrühstück

„Vorwärts heißt zurück zu mir“. Ein Vortrag der 
stärkt, ermutigt und begeistert. Netzwerken bei  
einem reichhaltigen Frühstück und den Seeblick  
genießen.

ORT	 Bodano, 78351 Bodman-Ludwigshafen
BEGINN	 9.30 – ca. 12.30 Uhr
KOSTEN	 30,00 Euro / Mitglieder 
	 35,00 Euro / Nichtmitglieder
REFERENT	R adiopsychologin und  
	 Buchautorin Tanja Köhler
ANMELDUNG	 Diana Specht, Mobil:  0160 3657215,  
	 Doris Eichkorn, Mobil:  0170 5583870

www.zg-raiffeisen.de

AGRAR   TECHNIK   ENERGIE   BAUSTOFFE   MÄRKTE

VIELFALT FÜR DIE REGION
(Fast) alles rund um Haus, Hof und Garten

RM
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www.zg-raiffeisen.de

AGRAR   TECHNIK   ENERGIE   BAUSTOFFE   MÄRKTE

VIELFALT FÜR DIE REGION
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Februar 2024

Freitag, ab 16. Februar 2024, 4 x  
(weitere Kurse folgen, jeweils Freitag)	
Line Dance für Anfänger - Tanzen zu 
Country und anderer Musik mit festen 
Schrittfolgen. An bequeme Kleidung und 
Schuhe denken. 

 
ORT	R athaus/Schulhaus, Mahlspüren i. Hegau
BEGINN	 18.30 – 19.30 Uhr
KOSTEN	 30,00 Euro (4 Abende), 
	 Mindestteilnehmer 15 Personen  
REFERENT	 Line Dance Trainer
ANMELDUNG	 Karina Stengelin,  
	 Mobil:  0178 6839010  
	 (sehr gerne auch per WhatsApp)

Samstag, 24. Februar 2024 
Workshop Insektenhotels und  
Nistkästen bauen
Wir zimmern unter fachkundiger Anleitung unseres 
Experten Matthias Halder 
Ort	 78253 Eigeltingen, Sackstr. 5,  
	 Anfahrt über Parkplatz Krebsbachhalle 
Beginn	 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Referentin	 Matthias Halder (Zimmermeister) 
Kosten	 auf Spendenbasis, max. 8 Teilnehmer  
Anmeldung	 Doris Eichkorn, 
	 Mobil:  0170 5583870  
	 oder  Eich78357@aol.com
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Donnerstag, 29. Februar 2024 
Vortragsveranstaltung rund  
um das Thema „Schlaf“

Erholsamer Schlaf auf naturheilkundlicher Basis.  
Besseres ein- und durchschlafen. 
ORT	 78253 Eigeltingen  
	R athaus, Sitzungsaal
BEGINN	 18.30 Uhr
KOSTEN	 5,00 Euro
REFERENTIN	 Apothekerin Susanne Donate
ANMELDUNG	 Luzia Müller,  
	T el. 07771 5515 
	 luzia.frieder.mueller@web.de

Familie Stengelin 
Vordere Schweingruben 2 | 78253 Eigeltingen 

Telefon 07775 1348

Stengelin‘s Erdbeeren

Erdbeeren 

frisch  

vom feld!
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märz 2024

Freitag, 01. März bis 12. April 2024, (6x)  
Nähkurs „UFOs- Unfertige Objekte“ 

Wir nähen oder flicken das bisher unfertige  
Kleidungsstück.

Ort	 Nähmaschinen Höss,  
	 Stahringerstr. 4, Wahlwies  
Beginn	 19.30 Uhr – 22.00 Uhr
Kosten	 20,00 Euro  
Anmeldung	 Karin Nagel, Mobil:  0170 1879395

Montags, ab 04. März 2024 8x 
Faszien mobilisieren

Gemeinsam halten wir unsere Faszien geschmeidig 
für ein starkes Bindegewebe und mehr Flexibilität. 

Ort	 Johanniterhalle, Alois-Sartory-Str. 33,  
	 78333 Hoppetenzell
Beginn	 20.00 Uhr – 21.00 Uhr
Referentin	R enate Martin, Sportlehrerin
Kosten	 129,00 Euro (Teilübernahme  
	 durch Krankenkasse möglich)
Anmeldung	 Diana Specht, Mobil:  0160 3657215

Dienstags, 05./12./19./26. März 2024 
Socken Stricken

Unter fachkundiger Anleitung unserer Referentinnen.

ORT:	 Bürgerhaus, Bargen
BEGINN:	 19.30 Uhr
KOSTEN:	 5,00 Euro
REFERENT:	 Conny Weckerle
ANMELDUNG:	 Andrea Lang, Tel. 07733 8571,  
	 Mobil:  0172 7235173
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Freitag, 01. März 2024 
Oster Tischdeko mal anders….

Wir basteln Glöckchen Anhänger federleicht  
gefilzt und Hühner modern und pfiffig.

ORT:	 Villa Klang, Am Bildwasen 3,  
	 78359 Orsingen, www.villa-klang.de 
BEGINN:	 19.00 Uhr
KOSTEN:	 15,00 €
REFERENT:	 Melanie Geiges
ANMELDUNG:	 Melanie Geiges,  
	 Mobil:  0151 26226683,  
	 info@villa-klang.de  

Samstag, 09. März 2024 
Bezirksversammlung mit Programm 

Vortrag von Simone Frey mit Übungen zum 
Thema „Innere Ressourcen finden und stärken“. 
Wir lernen uns mit Achtsamkeit zu begegnen 
und werden uns unserer inneren Ressourcen 
bewusst. Kleine Übungen können schon helfen 
Stress zu reduzieren. 

Ort	 Festscheune Lochmühle, 
	 Eigeltingen  
Beginn	 13.30 Uhr
Kosten	 15,00 Euro für Kaffee & Kuchen  
	 und Getränke   
Anmeldung	 Andrea Lang, Tel. 07733 8571,  
	 Mobil:  0172 7235173
	 Doris Eichkorn,  
	T el.  0170 5583870
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märz 2024

Freitag, 22. März 2024 
Vortrag „Das Bienenvolk- die  
Apotheke der Natur“

Fachvortrag über die Heilwerte aus dem Bienenvolk. 
Imkermeister Rainer Krüger berichtet über API- 
Therapie. 

Ort	 78234 Engen-Zimmerholz, Farrenstall
Beginn	 19.30 Uhr
Referentin	R ainer Krüger
Kosten	 Spendenbasis
Anmeldung	 keine Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 28. März 2024 
Kornhaus Exkursion mit  
Backvorführung 

Wir besuchen die Blattert Mühle in Bonndorf- 
Wellendingen. Besuch des Kornhauses und  
Backvorführung „Gutes Brot backen“ mit  
Kaffee und Kuchen im Anschluss.

Ort	 Blattert Mühle,  
	 Konstantin-Fehrenbach-Str. 33/34,
	 79848 Bonndorf-Wellendingen
Beginn	 14.00 Uhr – 16.30 Uhr,  
	 eigener PKW, Fahrgemeinschaften 
Referent	 Daniel Blattert
Kosten	 18,00 Euro, inklusive Kaffee & Kuchen
Anmeldung	 Andrea Lang, Tel. 07733 8571 oder 	
	 Mobil:  0172 7235173

Nur 󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝
Zut󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀

- Hohe Qualität durch

 frische Zutaten

- Abwechslung durch

Sortenvielfalt

-  Besonderes Eis für

 besondere Anlässe
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April 2024

Donnerstag, 11. April 2024  
Vortragsveranstaltung „Gesunder 
Darm- gesunder Mensch“ 
Welche Rolle spielen unser Darm und Mikro-
nährstoffe für uns und unsere Gesundheit?  
Wie können wir Defizite ausgleichen?  

Ort	 78359 Orsingen-Nenzingen,  
	 Hauptstrasse 5a, bei Lindenwirts
Beginn	 19.30 Uhr
Referentin	I sabell Zink (Pharmareferentin)
Kosten	 auf Spendenbasis
Anmeldung	 Doris Eichkorn, 
	 Mobil:  0170 5583870 oder		
	 Eich78357@aol.com 
 

Nur 󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝󰈝
Zut󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀

- Hohe Qualität durch

 frische Zutaten

- Abwechslung durch

Sortenvielfalt

-  Besonderes Eis für

 besondere Anlässe
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april 2024

Samstag, 20. April 2024  
„Alpakaspaziergang“

Gemütlicher Spaziergang durch den Hochbuch-
wald. Nach kurzer Einweisung führt jeder sein 
eigenes Alpaka. 

Ort	 78253 Eigeltingen-Guggenhausen, 		
	 Hochbuchstr. 15
Beginn	 10.30 Uhr – 12.30 Uhr
Referentin	 Karin Lange
Kosten	 Jugendliche/ Kinder 15,00 Euro 
	 Erwachsene 20,00 Euro,  
	 Mindestalter 7 Jahre, max.  
	T N-Zahl 10 Personen
	 Bitte wetterfeste Kleidung und  
	 festes Schuhwerk anziehen.
Anmeldung	 info@adventure-alpakas.de  
	 Bitte Anmeldung per Mail mit  
	 Angabe einer Telefonnummer.
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Dienstag, 16. April 2024
Donnerstag, 18. April 2024
Mittwoch, 24. April 2024
Freitag, 26. April 2024

Unser Jahresausflug 
Der Jahresausflug 2024 führt uns dieses Jahr 
ins größte Garten-Center Oberschwabens nach 
Grünkraut bei Ravensburg.  Eine überdachte Ein-
kaufsfläche von 6.900m² mit Gartenmöbeln, Baum-
schule und Palmengewächsen. Ein Erlebnis ist die 
Gastronomie mit schwäbischen Spezialitäten als 
romantischer Treff für Blumenfreunde mit hervor-
ragendem Mittagessen. Mittags fahren wir weiter 
nach Waldburg zum Unternehmen „vom- Fass“. 
Getreu dem vomFass-Motto „Sehen – Probieren 
– Genießen“ kommen wir in den Genuss erlese-
ner Spezialitäten und einem einzigartigen Ein-
kaufserlebnis. Abschließend Abendessen auf dem 
Rückweg. Die genauen Abfahrtszeiten und -orte 
werden an unserer Bezirksversammlung am 09. 
März 2024 und in den Gemeindeblättern zeitnah 
bekannt gegeben.  
Anmeldung ist bindend, bei Nichtteilnahme ist der volle Preis fällig. 

ANMELDUNG	
für den 16.4.:	 Hanne Dauwalter,  
	T el. 07771 649908
für den 18.4.:	 Doris Eichkorn,  
	T el.  0170 5583870 
für den 24.4.:	 Karina Stengelin,  0178 6839010 
	 + Elke Trierweiler, 07732 950146 
für den 26.4.:	 Andrea Lang, Tel. 07733 8571 
	 oder  0172 7235173
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April 2024

Mittwoch, 26. April 2024 
Flowerpower auf Balkonien 

Auf die Blumenkästen, fertig, los! Ob Petunien, 
Hyazinthen oder Geranien- wir bepflanzen  
Blumenkästen in der ZG in Stockach.

Ort	 ZG Stockach, Messkircherstr. 4, 		
	 78333 Stockach
Beginn	 ab 14.00 Uhr  – 17.00 Uhr
Referentin	 Floristinnen des  
	R aiffeisenmarktes Stockach
Kosten	 Blumenerde, Blumen und Blumen-		
	 kästen nach Bedarf.
	 Bitte eigene Blumenkästen  
	 mitbringen, falls gewünscht.
Anmeldung	 Karin Nagel,  
	 Mobil:  0170 1879395
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Mai 2024

Dienstag, 14. Mai 2024 
Workshop „Soßen selbst gemacht“ 

Verschiedene Soßen mit frischen Zutaten und 
ohne Zusatzstoffe selbst herstellen und genießen.

Ort	 Forum Ernährung & Verbraucher-	
	 bildung im Landwirtschaftsamt, 	
	 Schulküche, Winterspürer Str. 25, 	
	 78333 Stockach  
Beginn	 17.00 – 20.00 Uhr 
Referentin	 Elisabeth Auer
Kosten	 Lebensmittelkosten werden  
	 umgelegt, bitte eine Schürze und 	
	 Behälter mitbringen.
Anmeldung	 Elisabeth Auer, 07531 800-2942,  
	 Anmeldeschluss 26. April 2024 

 
Samstag, 18. Mai 2024 
Vom Leben unserer Honigbienen 

Wie es in einem Bienenvolk aussieht, wo die 
Bienen Futter finden und wie daraus schließlich 
der Honig gemacht wird. Allen diesen Fragen 
werden wir gemeinsam auf den Grund gehen, 
bei einer Reise in die Welt der Bienenvölker. 
Bienenerlebnis für Familien, Großeltern und 
Enkel.

Ort	 Lehrbienenstand Zoznegg,  
	 Hopfenbühl 30, 78357 Zoznegg
Beginn	 14.00 Uhr
Referentin	 Bezirksimkerverein Stockach e.V.
Kosten	 Spendenbasis, Verpflegung vor Ort
Anmeldung	 Christina Kästle,  0151 15726604
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Mai 2024

Mittwoch, 22. Mai 2024 
Walderlebnisnachmittag
Ein Erlebnis für Familien, Eltern mit Kindern  
(6-10 Jahre). Gemeinsam erklären der zuständige 
Revierleiter und ein Waldpädagoge viel Wissens-
wertes zu Flora und Fauna. Im Anschluss kann 
gegrillt werden. Grillgut hierfür muss selbst mitge-
bracht werden. 

ORT	 Kolb-Hütte, 78256 Steisslingen
BEGINN	 13.00 Uhr – 17.00 Uhr
KOSTEN	 5,00 Euro / Familie
REFERENT	R einhard Brecht (Forstrevierleiter)  
	 & Kurt Kirchmann (Naturpädagoge)
ANMELDUNG	 Luzia Müller, Tel. 07771 5515, 
	 luzia.frieder.mueller@web.de 
	 Anmeldeschluss: 10.Mai 2024,  
	 max. 20 Personen 

Freitag, 31. Mai 2024  
Hofführung Haettelihof in Konstanz
Hofführung und Café besuch auf dem Haettelihof  
(Demeter) in Konstanz 

ORT	 78464 Konstanz, Mainaustr. 185
BEGINN	 14.00 Uhr
KOSTEN	 8,00 Euro Führung zzgl.  
	 Kaffee & Kuchen 
REFERENT	U te Elise Paluch
ANMELDUNG	 Claudia Martin,  
	 Mobil:  0152 28947829 		
	 oder Tel. 07733 98744



Juni 2024
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Dienstag, 4. Juni 2024,  
oder nach Absprache 
Seelenmalen

Freies Malen losgelöst 

Ort	 78253 Eigeltingen-Münchhöf,  
	 Hirschenweg 1
Beginn	 15.00 Uhr – 17.00 Uhr
Referentin	 Heidy Meier,  
	 Kunst- Mal- &  
	 Gestaltungstherapeutin
Kosten	 15,00 Euro / Stunde
Anmeldung	 Heidy Meier, Tel. 07771 9186699,  
	 heidy.meier@gmx.de,  
	 www.my-atelier.net 
 
 
Donnerstag, 6. Juni 2024 
Betriebsführung bei „Delikat essen- 
Feines aus dem Hegau“ Natürlich. 
Regional. Gut.

Rundgang mit Führung in der Manufaktur im  
schönen Hegau. Hier werden saisonale und 
vorwiegend regionale Produkte per Hand 
verarbeitet. 

Ort	R obert-Gerwig-Str.3,  
	 78244 Gottmadingen 
Beginn	 11.00 Uhr – ca. 13.00 Uhr
Referentin	 Markus Bruderhofer
Kosten	 5,00 Euro, max. 15 Personen
Anmeldung	 Anneliese Wiedenmaier, 
	T el. 07733 2388



Juni 2024
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Donnerstag, 20. Juni 2024 
GenieSSerAbend für die Mitglieder  
im ZG Raiffeisenmarkt Stockach

Geht mit uns auf Entdeckungsreise. Die ZG  
Mitarbeiterinnen des Raiffeisenmarktes laden 
ein. Viele großartige Angebote und Informati-
onsstände machen den Besuch zum Genuss. 
Exklusiv an diesem Abend gibt es 10% auf  
Eure Einkäufe.

Ort	 ZG Stockach, Messkircherstr. 4, 	
	 78333 Stockach 
Beginn	 ab 19.30 Uhr
Referentin	 Mitarbeiterinnen des  
	R aiffeisenmarktes Stockach
Anmeldung	 ohne Anmeldung 
	 Bitte Landfrauen Mitgliedsausweis 	
	 mitbringen. Der Abend ist exklusiv 	
	 für Mitglieder. 
	 (noch kein Mitglied? Einfach vor Ort 	
	 beim Eintritt oder über das  
	 Formular auf unserer Homepage 	
	 Mitglied werden).
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Juli 2024

Freitag, 05. Juli 2024 
„Kräuterführung“  
Anbau, Herstellung und Verwendung von Heil-
pflanzen. Über 70 Heilpflanzenarten, spannen-
des Fachwissen und sinnliche Eindrücke im 
Kräuterparadies erleben.

Ort	 Mahlspüren im Hegau,  
	 Alpenstrasse 2
Beginn	 16.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Referentin	 Eva-Maria Walle
Kosten	 15,00 Euro 
Anmeldung	T el. 07771 9181361,  
	 kontakt@plantawalle.org

 
Samstag, 06. Juli 2024 
„kräuterführung mit Kindern“  
Kinder lernen spielerisch Heilpflanzen kennen 
und lauschen Pflanzenmärchen in der zauber-
haften Welt der Kräuter.

Ort	 Mahlspüren im Hegau,  
	 Alpenstrasse 2
Beginn	 16.00 Uhr – 18.30 Uhr 
Referentin	 Eva-Maria Walle
Kosten	 20,00 Euro 
Anmeldung	T el. 07771 9181361,  
	 kontakt@plantawalle.org



Seite 22

Juli 2024

Freitag, 12. Juli 2024 
Hofführung auf dem Berghof Bucher 
Hofführung mit anschließendem Kaffee und  
Kuchen auf dem Berghof der Familie Bucher.

Ort	 Berghof 1, 78247 Hilzingen-Riedheim
Beginn	 14.00 Uhr  
Referentin	 Lucas Bucher
Kosten	 auf Spendenbasis 
Anmeldung	 Anneliese Wiedenmaier, 
	T el. 07733 2388

Obsthof Specht 
Hauptstrasse 32 - 78351 Bodman-Ludwigshafen

www.obsthof-specht.de

Ihr Hofladen
für hervorragende  
Produkte aus unserer  
heimischen RegionObsthof

Specht

Unser Sortiment:

Obst, Gemüse, Holzofenbrot,  
hausgemachte Schnäpse und Liköre,  

Eier, Honig, Fruchtaufstriche,  
Wurst, u.v.m.
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Freitag, 12. Juli 2024 
Hofführung auf dem Berghof Bucher 
Hofführung mit anschließendem Kaffee und  
Kuchen auf dem Berghof der Familie Bucher.

Ort	 Berghof 1, 78247 Hilzingen-Riedheim
Beginn	 14.00 Uhr  
Referentin	 Lucas Bucher
Kosten	 auf Spendenbasis 
Anmeldung	 Anneliese Wiedenmaier, 
	T el. 07733 2388

August 2024

Mittwoch, 21. August 2024  
Vortrag und Austausch  
„Nachhaltigkeit im Alltag“ 
„Unser übergeordnetes Ziel ist es, den Verbrau-
chern Zugang zu gesunder und nachhaltiger Er-
nährung zu ermöglichen.“ Seriöse Informationen 
sind der Schlüssel dazu, doch in der öffentlichen 
Wahrnehmung herrscht oftmals ein Durcheinan-
der bei dem Thema. Wer im Internet nach Ernäh-
rungstipps sucht, kann schnell fündig werden. 
Blogger und Influencer verbreiten allerlei Tipps, 
die fit und gesund machen sollen. Doch nicht alle 
Empfehlungen sind wissenschaftlich untermauert.

Ort	 78253 Eigeltingen, Lochmühle
Beginn	 20.00 Uhr 
REFERENTIN	 Simone Frey
Kosten	 auf Spendenbasis  
Anmeldung	 ohne Anmeldung 

Samstag, 24. August 2024 
Kombiworkshop „Räuchern für An-
fänger und Salbenherstellung“ 

Räuchern für ein harmonisches Zuhause und 
Herstellung einer Salbe. Wie räuchere ich und 
welche Öle, Fette und Kräuter eignen sich zur 
Herstellung einer Salbe? 

ORT	 88637 Leibertingen-Altheim,  
	U tes Kräuterwerkstatt, Rössleweg 8
BEGINN	 14.00 Uhr – 16.00 Uhr
KOSTEN	 15,00 Euro, max. 12 Personen.
REFERENTIN	U te Stump, Kräuterpädagogin
ANMELDUNG	 Karin Nagel,  0170 1879395
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September 2024

ab 09. September, immer montags (10x) 
„Frauengymnastik Seniorinnen“ 
…mit Schwung in den Alltag

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 19.00 Uhr – 20.00 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 50,00 Euro 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

ab 10. September, immer dienstags (10x) 
„Frauengymnastik für  
Junggebliebene“ 
...Fit von Kopf bis Fuß…

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 60,00 Euro 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

ab 11. September, immer mittwochs (10x) 
„Power für den Winter“ 
...Bodypower für den Mann

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 60,00 Euro 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866
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ab 13. September, immer freitags (10x) 
„Landfrauengymnastik“ 
…Vielfältiges Kräftigungs- und Stabilitätstraining

Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, Homberg
Beginn	 10.00 Uhr – 11.00 Uhr 
Referentin	 Manuela Fetscher
Kosten	 45,00 Euro für Mitglieder  
	 60,00 Euro für Nichtmitglieder 
Anmeldung	 Manuela Fetscher, Tel. 07771 5866

 Kurse bereits belegt. für Warteliste bitte bei  
Karina Stengelin melden: Tel. 0178 6839010
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Freitag, 13. September 2024  
Führung durch die Kunstausstel-
lung Dalĺ im Stadtmuseum Stockach

Salvador Dalí zählt zu den bekanntesten Künst-
lern des 20. Jahrhunderts. Er war Meister des 
Surrealismus, der Erkundung unserer Träume und 
unseres Unterbewusstseins. Die Ausstellung zeigt 
Einblicke in das grafische Werk von Salvador Dalí 
und seine ganz persönliche Art seine Kunst zu 
leben. Nach einem Glas Sekt führt Waltraud  
Blässing durch die Ausstellung.

ORT	 Stadtmuseum Stockach,  
	 Salmannsweilerstrasse 1,  
	 78333 Stockach
BEGINN	 17.30 Uhr
KOSTEN	 9,00 Euro, inklusive Apero
REFERENTIN	 Waltraud Blässing
ANMELDUNG	 Christina Kästle,  
	 Mobil:  0151 15726604

Samstag, 14. September 2024 
Herbstkränze und flowerloops 
handgefertigt   

Herbstliche Türkränze und moderne Flowerloops 
unter fachkundiger Anleitung selbst gestalten. 

Ort	R athaus, Mahlspüren im Hegau 
Beginn	 14.00 Uhr
Kosten	 10,00 Euro, bitte Strohkranz,  
	 Draht und Gartenmaterial mitbringen 		
	 falls vorhanden.
Anmeldung	 Karina Stengelin,  0178 6839010

September 2024
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Montags, ab 16. September 2024, 8x 
Faszientraining für Junggebliebene

Faszien Mobilisation für mehr Beweglichkeit in 
Alltagssituationen.

Ort	 Johanniterhalle, Alois-Sartory-		
	 Straße 33, 78333 Hoppetenzell
Beginn	 20.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Referentin	R enate Martin, Sportlehrerin
Kosten	 129,00 Euro (Teilübernahme 		
	 durch Krankenkasse möglich)
Anmeldung	 Diana Specht,  
	 Mobil:  0160 3657215 
 
 
Mittwoch, 25. September 2024 
Herbstdekoration
Wir basteln Blätter aus Makramee für Wand- 
oder Türdeko und gestalten Windlichter im 
herbstlichen Stil.

Ort	 Villa Klang, Am Bildwasen 3 
	 78359 Orsingen, www.villa-klang.de 
Beginn	 19.00 Uhr  
Referentin	 Melanie Geiges
Kosten	 15,00 Euro
Anmeldung	 Melanie Geiges,  
	 Mobil:  0151 26226683, 
	 info@villa-klang.de
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Oktober 2024

Dienstag, 01. Oktober 2024  
Vortrag „Kleidung aus Walkwolle“ 
von „Lauriehnchen“
Was ist Walkwolle? Wollwalk, Walk, Walkloden – 
viele Namen für ein wunderbares Material das aus 
100% Schurwolle besteht. „Lauriehnchen“ Laura 
Parotat Riehn stellt das Material vor und was daraus 
gefertigt werden kann. Vom kuscheligen Walkanzug 
für Babys und Kinder bis hin zu Walkhosen für Da-
men und Herren. Persönliche Beratung und Bestel-
lungen nach Wunsch sind möglich. 

Ort	 78234 Engen-Neuhausen, Bürgersaal
Beginn	 19.30 Uhr
Referentin	 Laura Parotat Riehn
Kosten	 auf Spendenbasis
Anmeldung	 Claudia Martin, Mobil:  0152 28947829 	
	 oder Tel. 07733 98744

Samstag, 05. Oktober 2024 
„Pflanzentausch am Gartenzaun“
Pflanzenbörse: Wer Pflanzen aus Haus und Garten 
übrig hat, kann diese tauschen oder einfach abge-
ben (mit Etikett). Wer Pflanzen liebt kommt hier beim 
kostenlosen Tausch auf seine Kosten.

Ort	 Eigeltingen-Münchhöf,  
	T annenbergstrasse 12a, bei Luzia Müller
Beginn	 13.00 Uhr – 16.00 Uhr
Anmeldung	 ohne Anmeldung
	 An geeignete Transportbehälter denken.
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ab 09. Oktober, immer mittwochs (10x)  
„Yoga passt sich dem Menschen an, 
nicht umgekehrt“
Erlebe und entdecke Deinen Körper verbunden 
mit Deinem Atem neu. Erfahre innere Ruhe und 
Stille. 

Ort	 78234 Engen-Bittelbrunn.  
	 Petersfelsstr. 3
Beginn	 19.30 Uhr – 20.45 Uhr
Referentin	 Julia Grande- Lamey, Yogalehrerin
Kosten	 80,00 Euro
Anmeldung	 Johanna Drexler, 
	 Mobil:  0152 05125865

Freitag, 11. Oktober bis  
22. November 2024 (6x)  
Nähkurs „Patchwork“ Zubehörtasche
Wir nähen im „Patchwork“ Style verschiedene 
Zubehörtaschen  

Ort	 Nähmaschinen Höss,  
	 Stahringerstr. 4, Wahlwies
Beginn	 19.30 Uhr – 22.00 Uhr
Referentin	 Catherine Mattes
Kosten	 50,00 Euro
Anmeldung	 Karin Nagel,  
	 Mobil:  0170 1879395



Oktober 2024

Samstag, 19. Oktober 2024 
Workshop Glück Nr. 2 – Dein SELBST-
Wert – Deine Werte - Bewertungen
In diesem Workshop arbeiten wir daran, wie du 
deinen Selbstwert steigern und stärken kannst. 
Abschließend vertiefen wir in einer aktiv geführten 
Meditation. 

Ort	 Seminarraum Osteopathie  
	 Dirk Wolf, im Ried 4, 78351 Bodman
Beginn	 9.30 Uhr – ca. 13.30 Uhr
Referentin	 Kinesiologin Eva Stuhler
Kosten	 Mitglieder 60,00 Euro,  
	 Nichtmitglieder 90,00 Euro
Anmeldung	 Diana Specht, Mobil:  0160 3657215

Freitag, 25. Oktober 2024  
„Kreative Familienküche“ 
Workshop: Einfache und leckere Gerichte. Eltern 
oder Großeltern kochen mit ihren Kindern/Enkeln. 

Ort	 Forum Ernährung & 
	 Verbraucherbildung im  
	 Landwirtschaftsamt,
	 Winterspürer Str. 25, Stockach
Beginn	 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Referentin	 Elisabeth Auer
Kosten	 Lebensmittelkosten werden umgelegt.
	 Max. 10 Teams: Großelternteil oder 
	 Elternteil plus max. 2 Kindern
	 Bitte Schürzen und Behälter mitbringen.
Anmeldung	 Karin Nagel, Mobil:  0170 1879395, 	
	 Anmeldeschluss 05.Oktober 2024
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November 2024

Donnerstag, 07. November 2024  
Vortrag - Ehevertrag
Ehevertrag: Erforderlich? Sinnvoll? Überflüssig? 
Rechtsanwalt Sascha Keller gibt uns in seinem 
Vortrag einen Überblick zum Thema Ehevertrag 
und stellt sich im Anschluss unseren Fragen. 

Ort	 Schönenberger Hof,  
	 78359 Orsingen-Nenzingen
Beginn	 19.30 Uhr – ca. 21.00 Uhr
Referentin	R echtsanwalt Sascha Keller
Kosten	 Spendenbasis / 3,00 Euro
Anmeldung	 Diana Specht,  
	 Mobil:  0160 3657215

Mittwoch, 13. November 2024 
Vortrag „Burnout“
Ursachen und Folgen von Burnout. Wie kann ich 
Burnout bei mir oder anderen erkennen? Wie 
kann ich selbst aktiv werden? Welche Hilfsange-
bote gibt es? 

Ort	 Villa Klang, Am Bildwasen 3,  
	 78359 Orsingen, www.villa-klang.de
Beginn	 19.30 Uhr
Referentin	 Melanie Geiges,  
	 Dipl. Sozialpädagogin
Kosten	 10,00 Euro, max. 20 Personen,  
	 Anmeldung erforderlich
Anmeldung	 Melanie Geiges,  
	 Mobil:  0151 26226683, 
	 info@villa-klang.de
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November 2024

Donnerstag, 21. November 2024  
Räuchern mit Blick auf Advent
Bald beginnt die Adventszeit, eine Zeit voller 
Hoffnung auf die Geburt unseres Lichtbringers. 
Wir widmen uns an diesem Abend, neben dem 
Räuchern, den duftenden Gewürzen des Win-
ters. Sie schmecken nicht nur fein, sondern sind 
zudem sehr gesund. Wir kosten Gewürzhonig auf 
frischem Brot und im Tee.

Ort	 Braunwurzhütte,  
	 78576 Liptingen, Wehstetten 7
Beginn	 19.00 Uhr – 21.00 Uhr
Referentin	 Christiane Denzel &  
	 Martina Braun, Kräuterpädagoginnen
Kosten	 25,00 Euro
Anmeldung	 Christina Kästle,  
	 Mobil:  0151 15726604,  
	 Anmeldeschluss: 18. November 2024

Samstag, 23. November 2024 
Adventskränze selbst herstellen
Workshop: Adventskränze selbst binden

Ort	 Glashütterhöfe 2, 
	 78253 Eigeltingen-Honstetten
Beginn	 14.00 Uhr
Referentin	 Sybille Peter und  
	 Andrea Renner, Floristinnen
Kosten	 Spendenbasis und Materialkosten 	
	 nach Bedarf, max. 10 Personen.
Anmeldung	 Sybille Peter, Tel. 07465 920887  
	 oder Mobil:  0160 4561042	

www.landfrauen-stockach-engen.de 
 LandFrauen.Stockach.Engen 

 landfrauen.stockach.engen
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Dezember 2024

Dezember 2024  
Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach 
87541 Bad Hindelang
Ein Weihnachtsmarkt der besonderen Art. 

Märchenhafte Figuren und Tiere können bei 
einem Umzug bestaunt werden. Handwerkliche 
Vorführungen an diversen Ständen machen die-
sen Weihnachtsmarkt zu einem ganz besonderen 
Erlebnis.

www.landfrauen-stockach-engen.de 
 LandFrauen.Stockach.Engen 

 landfrauen.stockach.engen

Alle Termine, unser  
Beitrittsformular 

und weitere aktuelle Infos  
finden Sie auch auf:
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dezember 2024

Montag, 02. Dezember 2024 
Weihnachtswichtel selbst binden 

Workshop: Adventswichtel selbst gemacht 

Ort	 Glashütterhöfe 2,
	 78253 Eigeltingen-Honstetten
Beginn	 ab 18.00 Uhr
Referentin	 Sybille Peter und Andrea Renner, 		
	 Floristinnen
Kosten	 Materialkosten 15,00 Euro 
Anmeldung	 Sybille Peter, Tel: 07465 920887  
	 oder Mobil:   0160 4561042

Donnerstag, 12. Dezember 2024 
Adventskaffee 

Nun ist es wieder soweit und sie ist da die stille 
Adventszeit. Mit Plätzchen genießen, Geschichten 
lesen und Lieder singen wollen wir die Zeit ver-
bringen. Adventskaffee und Jahreshauptversamm-
lung (ohne Wahlen) des Ortsvereins Eigeltingen. 
Alle Interessierten sind recht herzlich eingeladen. 

Ort	 Gasthaus Kreuz, Heudorf
Beginn	 14.00 Uhr
Referentin	 Karina Stengelin,  
	 Mobil:   0178 6839010
 
Wir wünschen Ihnen & ihrer familie 
besinnliche weihnachten 
und ein glückliches & gesundes  
Jahr 2025!

Ihre LandFrauen Stockach-Engen
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Noch
Fragen?
Bezirksvorstands-Team
Andrea Lang 
Hauser Hof 2, 78234 Engen-Anselfingen 
Tel. 07733 8571,  0172 7235173,  
hauserhof2@t-online.de 

Karina Stengelin 
Vordere Schweingruben 2, 78253 Eigeltingen 
Tel. 07775 1348,  0178 6839010,  
karina-stengelin@t-online.de 

Doris Eichkorn 
Bushof 2, 78357 Mühlingen 
Tel.  0170 5583870, Eich78357@aol.com

Ortsvorsitzende Eigeltingen
Karina Stengelin 
Vordere Schweingruben 2, 78253 Eigeltingen 
Tel. 07775 1348,  0178 6839010,  
karina-stengelin@t-online.de 

www.landfrauen-stockach-engen.de  
 LandFrauen.Stockach.Engen 
 landfrauen.stockach.engen
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volksbank-ueberlingen.de

Land-, Forst-, Feld-

oder Viehwirtschaft:

Wir sind für Sie da.

volksbank-ueberlingen.de

Land-, Forst-, Feld-

oder Viehwirtschaft:

Wir sind für Sie da.


